
 بسم الله الرحمن الرحیم

 عظمت صوم در روشنی حدیث قدسی 

وْم  )  (بِہٖ  اَجْزِیْ   وَاَنَ   لِْ   اَلصَّ

 نویس نده : داکتر اسرار احمد

 مترجم : عبدالبصیر صهیب صدیقی.

در رابطه با صوم ماه مبارک رمضان الفاظ حدیث قدسی که در عنوان ذکر شده متفق علیه است ، به  

 این معنی که در صحیح البخاری و صحیح المسلم موجود است.

 الفاظ یک روایت در صحیح البخاری چنین است :  ➢

:   1761روی البخاری  )  : قاَلَ اللََّّ  َ ِ صَلََّّ اللََّّ  علَیَْهِ وَسَلمَّ ول  اللََّّ رَیرَْةَ رَضَِِ اللََّّ  عَنْه  قال: قاَلَ رَس  :عن أَبي ه 

َّه  لِِ وَأَنَ أَجْزيِ بِهِ ..  (.  ن
ِ
یَامَ فاَ ِ لا الص 

ِ
ُّ عَََلِ ابنِْ أ دَمَ لََ  ا  كُ 

 : الفاظ روایت صحیح المسلم چنین است  ➢

 : بْعمِائةَ ضِعْفٍ، قاَلَ اللََّّ  عَزَّ وَجَلَّ لَ س َ
ِ
نةَ  عَشْْ  أَمْثاَلِهَا ا ُّ عَََلِ ابنِْ أ دَمَ ی ضَاعَف  الحَْس َ َّه   )» كُ  ن

ِ
وْمَ فاَ لا الصَّ

ِ
ا

 لِِ وَأَنَ أَجْزيِ بِهِ« المسلم (  

 به حوالۀ ریاض الصالحین . 

وْم  لِْ   اَلصَّ
دارای این خصوصیت   )روزه (   و حج  ، عبادت صوم ت و زک  ت )نماز (از تمام عبادات اسلامی صلو 

وْم  لِْ وَاَنَ  حدیث قدسی با الفاظی که در بالا ذکر شد وارد شده است  ) در رابطه با صوم   .است اَلصَّ

أ نرا میدهم .( .  پاداش( ) روزه خاص برای من است و من خود  اَجْزِیْ بِہٖ  

وْم  لِْ وَاَنَ ا جْزٰی بِہٖاین حدیث قدسی را برخی با کمی تغییر اعراب می خوانند یعنی : )  ( ) صوم یا  اَلصَّ

ن هس تم (. أ  روزه خاص برای من است و من خود پاداش   



عبادتی برای الله    وت  طبیعی است که این سؤال سربلند می کند و مطرح می شود که أ یا نماز یا صل

؟ و به همین ترتیب در مورد زکت و حج ، أ یا این ها عباداتی برای الله تبارک و   تبارک و تعال نیست 

 تعال نیستند؟ 

: در این ارتباط ارشادات قرأ نکریم واضح است   

  14ـ سورۀ مبارکۀ طه أ یۀ مبارکۀ  1

ڪۡرىِ     لوَٰةَ لِِِ لصَّ
 
عۡب دۡنِِ وَأَقِمِ أ

 
لاَّ  أَنَ۟ فٱَ

ِ
هَ ا ٰـ َ ل
ِ
للََّّ  لَا  ا

 
َّنِی  أَنَ أ ن

ِ
﴾14﴿ا  

یقیناً من »الله« هس تم، هیچ معبودی )به حق( جز من نیست، پس مرا پرستش کن، و    ( 14 )ترجمه : 

  .نماز را برای یاد من بر پا دار

 .  238ـ سورۀ مبارکۀ البقره أ یۀ مبارکۀ  2

ٰـنِتیَِن  ِ قَ واْ لِلََّّ سۡطَىٰ وَق وم  لوۡ 
 
لوَٰةِ أ لصَّ

 
لوََٲتِ وَأ لصَّ

 
واْ علَََّ أ ٰـفِظ   ﴾238﴿حَ

)نماز عصر( محافظت کنید، و فروتنانه  ) وسطی ( (   بر) بجا أ وردن( نمازها و)بخصوص( نماز میانه 238) 

 برای خدا به پا خیزید. 

 .  97ـ سورۀ مبارکۀ أ ل عَران أ یۀ مبارکۀ  4

برَۡٲهِیمَ 
ِ
قَام  ا ٰـت ٌ۬ مَّ نَ ٰـت ُۢ بیَ ِ َ لیَۡهِ سَبِیلًاٌ۬ ۗ  وَمَن دَخَلََ  ۥ کَنَ ءَامِنًٌ۬ا ۖ فِیهِ ءَای

ِ
تَطَاعَ ا س ۡ

 
لبَۡیتِۡ مَنِ أ

 
لنَّاسِ حِجُّ أ

 
ِ علَََّ أ   ۚ  وَلِلََّّ

ٰـلمَِیَن  لعَۡ
 
َ غنَِیٌّ عَنِ أ للََّّ

 
نَّ أ
ِ
 ﴾ 97﴿وَمَن كَفَرَ فاَ

(   در أ ن نشانه های روشن، )از جملَ( مقام ابراهیم است. و هر کس داخل أ ن )حرم( شود؛ در   97) 

امان خواهد بود، و برای خدا، حج خانه )کعبه( بر مردم واجب است،)البته( کسانِ که توانیی رفتن به  

 سوی أ ن دارند، و هر کس کفر ورزد، بی شک خداوند از جهانیان بی نیاز است. 

 196ـ سورۀ مبارکۀ البقره أ یۀ مبارکۀ  5

 ِ مۡرَةَ لِلََّّ لعۡ 
 
لحَۡجَّ وَأ

 
واْ أ لهَۡدۡىِ ۚ وَأَتِمُّ

 
تَیۡسَََ مِنَ أ س ۡ

 
ۡ فمََا أ تُ  نۡ أُحۡصِرۡ

ِ
لهَۡدۡى  مَحِلََّ   ۥۖ  فاَ

 
ٰ یبَۡل غَ أ ۡ حَتََّّ وسَكُ  ء  لِق واْ ر   ۚ  وَلَا تََۡ

كٌٍ۬  ن صِیَامٍ أَوۡ صَدَقةٍَ أَوۡ ن س   م ِ
أ ۡسِهِۦ ففَِدۡیةَ ٌ۬ ن رَّ ى م ِ ۤۦ أذًٌَ۬ ریِضًا أَوۡ بِهِ مۡرَةِ  ۚ فمََن کَنَ مِنكُ  مَّ لعۡ 

 
ۡ فمََن تمََتَّعَ بِٱ ذَا  أَمِنتم 

ِ
 فاَ

لهۡدَۡىِ 
 
تَیۡسَََ مِنَ أ س ۡ

 
ِ فمََا أ لحَۡج 

 
لَ أ
ِ
ذَا رَجَعۡتم ۡ ۚ ا

ِ
بۡعَةٍ ا ِ وَس َ لحَۡج 

 
مٌٍ۬ فِِ أ ثةَِ أَیاَّ ٰـ َ دۡ فصَِیَام  ثلَ َّمۡ يََِ ة ٌ۬ کَمِلَ ٌ۬ ۗ  فمََن ل  ۗ  تلَِۡۡ عَشََْ

لحَۡرَامِ 
 
لمَۡسۡجِدِ أ

 
َّمۡ یكَ نۡ أَهۡلَ   ۥ حَاضِِِى أ لعِۡقَابِ ۚ ذَٲلَِِ لِمَن ل

 
َ شَدِید  أ للََّّ

 
و اْ أَنَّ أ علۡمَ 

 
َ وَأ للََّّ

 
َّق واْ أ ت

 
 ﴾196﴿ وَأ



(   و حج و عَره را برای خدا به اتمام برسانید، و اگر باز داش ته شدید ) بوس یلَ دشمن یا بیماری   196) 

وغیره( پس أ نچه از قربانِ فراهم شود ) ذبح کنید، و أ نگاه از احرام بیرون شوید( و سرهای خود را  

نراحتَّ درسر داشت.)ونچار  نتراش ید تا قربانِ به جایگاهش برسد، و اگر کسی از شما بیمار بود، و یا 

شود در حال احرام سر خود را بتراشد( پس فدیه دهد از)قبیل: سه روز( روزه یا صدقه ) خوراک  

دادن به شش مسکین( یا قربانِ کردن گوسفندی) که میان فقرا تقس یم شود( پس هنگامی که در امان  

کند، أ نچه از قربانِ ) برای او( میسَ  بودید ،هر کس از عَره بهره مند گردد؛ سپس)اعمال( حج را أ غاز 

شد ) ذبح می کند( و هر کس نیافت سه روز در) ایام( حج و هفت روز هنگامی که باز گشتید روزه  

بگیرید. این ده ) روز( کمل است، این )حكُ( برای کسی است که خانواده او ساکن مسجد الحرام ) =  

 ید که خدا سخت کیفر است. مکه و اطراف أ ن( نباشد، واز خدا بترس ید و بدان 

 .  9ـ سورۀ مبارکۀ الدهر أ یۀ مبارکۀ  5

ك ورًا  ۡ جَزَا ءًٌ۬ وَلَا ش  ِ لَا ن ریِد  مِنكُ  للََّّ
 
ۡ لِوَجۡهِ أ كُ  َّمَا ن طۡعِم  ن

ِ
 ﴾9﴿ا

خواهیم و نه دهیم، نه از شما پاداشی میگویند:( »ما فقط به خاطر الله به شما غذا می(   )و می 9) 

 س پاسی.

برخی از حضرات حل این اشکال را به گونۀ سطحی  چنین تلاش کرده اند که در صوم یا روزه ریاء ممکن  

و از این جهت است که صورت ظاهری صوم یا    نیست ، طوریکه در دیگر عبادات امکان ریاء می رود

 روزه قابل روئیت نیست که به نظر أ ید ، بلکه رازی است بین عبد و معبود یا بنده و پروردگار.

ظاهر است که این توجیه بالکل بی اساس و بی بنیاد است ، در نماز ریاء زمانِ است که انسان نماز می  

خواند اما خاص از برای خدا نمی خواند بلکه قصد أ ن دارد که تا مردم أ نرا ببیند ، همین تعامل با روزه یا  

 صوم نیز ممکن است . 

امکان دیگر نیز است و أ ن اینکه انسان صایم یا روزه دار نیست و به مردم حکایت از روزه داشتن یا 

که این حالت ریاء نیست بلکه فریب و دغل  یعنی وانمود می کند که روزه دار است   صایم بودن دارد  

در رابطه با نماز معاملَ نیز چنین ممکن است که ظاهرا قیام به نماز باشد لاکن بجای سورۀ  بازی است.

وذ بالله به الله تعال و رسول مبارک دش نام و نسزا  ع مبارکۀ الفاتَه أ غاز به خواندن اشعار عشقی کند یا ن

بگوید ، پس نص صریح در کتگوری احادیث مطهر رسول الله صلَّ الله علیه وسلم موجود است که  

 چنین است: 

کَ  قَ ی رَائِِ فقََدْ اَشَْْ کَ وَمَنْ تصََدَّ کَ وَمَنْ صَامَ ی رَائِِ فقََدْ اَشَْْ  ی رَائِِ فقََدْ اَشَْْ
 مَنْ صَلَّ ٰ



هر که برای ریاء  نماز بخواند، شْک ورزیده است، هر که برای ریاء روزه بگیرد، شْک ورزیده است،  

 و هر که برای ریاء صدقه دهد، پس  شْک ورزیده است. ) مس ند احمد و مشکوه باب الریاء ( 

یک مشکل برجس تۀ که در رابطه با این حدیث قدسی قابل درک و فهم است این است که با وجودیکه  

این حدیث قدسی در خطبه های علما و واعظین ذکر بلیغ دارد اما در نوش ته ها و مرقومه ها و سخنان  

ئزی ندارد ، زیرا واقعیت این است که مانند بس یاری از  حمتفکران اسلامی  عصر مدرنیته جایگاه و  

شهود   ) الهام ، کشف حقایق لطیف تر دینی مانند عهد الست ) نخس تین عهد در عالم ارواح ( ، وحی ، 

( و رؤیای صادقه  و غیره ،  حقیقت این حدیث قدسی برای أ ننیکه زیر اثر گرایش های مادی و عقل  

باور ندارند یا دوگونه وجود انسانِ  نویت روح و جسم  ث به  در اصلگرایانۀ عصر حاضِ قرار دارند و یا 

اکی ) وجود جسمی ( و هویت  خانسانِ به عنوان موجود جدا و مس تقل از بدن   یعنی بوجود روحی

جداگانه و ارتباط خصوصی  روح انسانِ با ذات باری تعال اعتقاد و باور ندارند و یا هم اگر باور و 

 در حجاب دارد ، قابل کشف نیست. خ ر ن همراه با تردید أ  اعلام و تصدیق  ،اعتقادی هم اگر است 

 به گفته اکبر الله أ بادی: 

   رقیبوں نے رپٹ لکھوائِ ہے جا جا کے تھانے میں

 کہ اکبؔر نم لیتاہے خدا ک اس زمانے میں 

 

دیث قدسی این است که صوم یا روزه ذریعۀ برای تغذیۀ روح و تقویۀ أ ن است ،  حتنها توضیح ممکن این 

اینکه خاص و مخصوص الله متعال است   یعنیروحی که نسبت و رابطۀ مخصوص با ذات باری تعال دارد 

و یا اینکه چون نتیجۀ أ ن قرب الله متعال است پس گوئِ  که الله متعال بطور خاص پادش أ ن را میدهد 

 خود الله متعال  به نفس نفیس خود پاداش أ ن است. 

ايَاد و ابداع ارواح انسانِ بس یار قبل از تخلیق اجساد انسانِ، به صورت واقعه این است که 

جَنَّدَة‘‘ ) مسلم از ابو هریره (  ن وْد مُّ تَقق پذیرفت و بس یار قبل از خلقت حضرت أ دم علیه السلام در   ’’ج 

عالم اجساد ، روح أ دم علیه السلام و ارواح همه نسل أ دم علیه السلام که تا روز قیامت و رس تاخیز زاده  

می شوند به صورت مس تقل و تشخص جداگانه و با أ گاهی کمل و همه تمایزات بین أ نها موجود بودند و  

 وجود داشتند. 

بدون درک و فهم این حقیقت ، واقعیت این است که واقعۀ  اهم )عهد الست ( که قرأ ن کریم از أ ن با  

اهتمام وشد و مد  بیشتر ذکر می کند و با موشگافِ های فراوان از أ ن توصیف به عَل می أ ورد و  



یا یک تمثیل و اس تعارۀ  ، محاس بۀ اخروی یا روز قیامت بر أ ن ابتناء دارد و حجت قرار داده شده است 

محض قرار داده شده است و یا هم قلم بهترین مصنفین و نویس ندگان در رابطه با ) عهد الست ( نأ گاهانه  

 1و لغو انشاء پردازی می کنند. گزاره ها و جملات مهمل ، بی معنی 

در  ، حقیقت واضح و أ شکار این است که ) عهد الست ( را ارواح انسانِ قبل از تخلیق جسمی انسان 

و در میدان حشْ یا رس تاخیز  عالم ارواح با اگاهی و هوش یاری کمل با أ لله تبارک و تعال منعقد کردند 

جَنَّدَة‘‘ در برابر خالق خود حاضِ می شوند ، ) عهد   به صورت  2دوباره   نسانِ ل اسوقتیکه تمام ن  ن وْد مُّ ’’ج 

سورۀ مبارکۀ  173و  172الست ( به عنوان حجت بر خلاف أ ن ارائه می شود ) مطابق أ یات مبارکۀ 

 الاعراف ( 

 172ـ سورۀ مبارکۀ الاعراف أ یۀ مبارکۀ  1

ۡ علَََّٰ  أَنف سِہمِۡ أَلسَۡت  بِرَب ِكُ ۡ  َّتَہ مۡ وَأَشۡہَدَهم  یِ ر  ه ورِهِمۡ ذ  ُّكَ مِنُۢ بنَِی  ءَادَمَ مِن ظ  ذۡ أَخَذَ رَب
ِ
 أَن تقَ ول واْ ۛ  شَهِدۡنَ  ۛ  قاَل واْ بلَََّٰ ۖ وَا

فِلِیَن  ٰـ ذَا غَ ٰـ نَّا عَنۡ هَ نَّ ڪ 
ِ
مَةِ ا ٰـ لقِۡیَ

 
 ﴾ 172﴿یوَۡمَ أ

(   و )به یاد بیاور( هنگامی که پروردگارت از پش تهای فرزندان أ دم, ذریۀ أ نها را بر گرفت,   172) 

وایشان را بر خودشان گواه ساخت, )وفرمود:( »أ یا من پروردگار شما نیس تم؟« گفتند: »أ ری, )هس تَّ(  

ما ازاین, بی خبر    گواهی می دهیم«. و)این گواهی بدین خاطر بود که مبادا( در روز قیامت بگویید: » 

 بودیم«. 

 173ـ سورۀ مبارکۀ الاعراف أ یۀ مبارکۀ  2

نُۢ بعَۡدِهِمۡ  َّةًٌ۬ م ِ یِ ر  نَّا ذ  نَ مِن قبَۡل  وَڪ  كَ ءَابَا ؤ  َّمَا  أَشَْۡ ن
ِ
بۡطِل ونَ ۖ أَوۡ تقَ ول و اْ ا لمۡ 

 
 ﴾173﴿ أَفتَ ہلِۡك ناَ بِمَا فعََلَ أ

(   یا )مبادا( بگویید: »پدرانمان, از پیش شْک أ ورده بودند, وما هم فرزندانِ بعد از أ نها بودیم, أ یا   173) 

 ما را به أ نچه باطل گرایان انجام دادند, نبود )ومجازات( می کنی؟«. 

  واضحبه همین ترتیب، بدون دانستن و پذیرفتن این حقیقت، هیچ توجیهیی برای احادیث متعددی که 

دارد، بلکه او در زمانِ  تقدم کنند پیامبر )صلَّ الله علیه و أ لَ و سلم( نه تنها از نظر خلقت بر همه می

پذیر نیست.  ، امکان می گذراند را  تسویه و تخلیق أ دم )علیه السلام( هنوز مراحل  جسد پیامبر بوده که 

 
برای مثال،  مولانا  امین احسن اصلاحی میگوید: »این اقرار را خداوند در  عالم غیب،  پیش از  آنکه انسان به وجود آید،  از او گرفته است.«   1

( 394  صفحه  ، 3 جلد قرآن،  تدبر)  
وۡعِدًا  2 ۃ    ۫  بَلۡ  زَعَمۡتمُۡ  الََّنۡ   نَّجۡعَلَ  لَکُمۡ  مَّ لَ  مَرَّ  وَ  عُرِضُوۡا عَلٰی رَب ِکَ  صَفًّا ؕ  لَقَدۡ  جِئۡتمُُوۡناَ کَمَا خَلَقۡنٰکُمۡ   اوََّ

48سورۀ مبارکۀ الکهف آیۀ مبارکۀ    
  را شمار بار  نخستین که گونه همان  آمدید،  ما نزد  همگی:( » فرماید می آنها  به و) شوند می عرضه پروردگارت بر صف  به ایشان و   ( 48 )

داد نخواهیم قرار  شما برای موعدی هرگز ما  کردید،  می گمان شما بلکه ،   آفریدیم ». 



ل  مَاخَلقََ الله  ن وْرِیْ‘‘ گوید: در این زمینه، صرف نظر از روایتَّ که می  »اول چیزی که خداوند أ فرید،  ’’اَوَّ

 أ مده است ، زیرا نزد محدثین کرام مستند نیست .  بود« من نور

 نین است:چ أ خرالامر برای این حدیث مبارک چه توجیهیی را می توان ارائه داد که الفاظ أ ن 

؟ قاَلَ وَاٰدَ  ➢ ة  وْلَ الله! مَتَّٰ وَجَبتَْ لکََ النُّب وَّ رَیرَْةَ رَضَِِ اللَّ ٰ  عَنْه   قاَلَ: قاَل وْا یَا رَس  م  بیَْنَ  عَنْ اَبِی ھ 

وْحِ وَالجَْسَدِ )رواہ الترمذی وقال حدیث حسن(   الرُّ

از ابوهریره )رضِ الله عنه( روایت شده است که صحابه )رضِ الله عنه( پرس یدند: »ای رسول الله ،  

چه زمانِ به منصب نبوت رس یدید؟« ایشان فرمودند: »در زمانِ که أ دم )علیه السلام( هنوز بین روح و  

 بود )یعنی روح در او دمیده نشده بود!(« )ترمذی، به حوالۀ ترجمان الس نه  اول(.  دجس

قبل از تخلیق وجود  بدیهیی و ظاهر است که برای این یک توجیه ممکن وجود دارد و أ ن این است که 

جسمی انسان ، ارواح انسانِ به خلعت وجود مشْف شدند و در بین أ نها  به تمام معنی تمیز مراتب و  

 مناصب وجود داشت .  

  ،علیه السلام  مراحل طولانِ تخلیق و تسویه را از سر گذراند  بدن هیولایی أ دم وقتیکه   بعد از أ ن ،

، روح در أ ن دمیده شد و این   دریافت داشت را  علیه السلام را  اتصال به روح أ دم  و اس تعداد  قابلیت

 ، مورد سجده فرش تگان قرار گرفت: کریمقرأ ن مبارک   ترکیب روح و جسم، مطابق أ یات

 28ـ سورۀ مبارکۀ الجر أ ِیۀ مبارکۀ  1

ن وۡنٍ ﴿ س ۡ اٍ مَّ نۡ حَمَ نۡ صَلصَۡالٍ م ِ ا م ِ ۡ خَالِقٌۢ بشًََْ  ﴾ ۲۸وَ اِذۡ قاَلَ رَبُّکَ للِۡمَلٰ ئکَِۃِ اِنِ ِ

(   و )به یاد أ ور( هنگامی را که پروردگارت به فرش تگان فرمود: » همان من أ فریننده ی بشْی از   28) 

 گِل خشکیده ای که از گِل بویناک تیره ای )گرفته شده( ، هس تم . 

 29ـ سورۀ مبارکۀ الحجر أ یۀ مبارکۀ  2

دِینَۡ ﴿ وۡا لہَٗ سٰجِ وۡحِیۡ فقََع  یتۡ ہٗ وَ نفََخۡت  فِیۡہِ مِنۡ رُّ  ﴾۲۹فاَِذَا سَوَّ

(   پس چون )او را أ فریدم و( به او سامان دادم ، و از روح خود در أ ن دمیدم ، )همگی( برای   29) 

 او سجده کنید «. 

 71ـ سورۀ مبارکۀ ص أ یۀ مبارکۀ  3

نۡ طِیۡنٍ ﴿ ا م ِ ۡ خَالِقٌۢ بشًََْ  ﴾ ۷۱اِذۡ قاَلَ رَبُّکَ للِۡمَلٰ ئکَِۃِ اِنِ ِ



(   )و به یاد أ ور( هنگامی که پروردگارت به فرش تگان گفت: بی تردید من بشْی را از گل می   71) 

 أ فرینم،

  72ـ سورۀ مبارکۀ ص أ یۀ مبارکۀ  4

دِینَۡ ﴿ وۡا لہَٗ سٰجِ وۡحِیۡ فقََع  یتۡ ہٗ وَ نفََخۡت  فِیۡہِ مِنۡ رُّ  ﴾۷۲فاَِذَا سَوَّ

(   )و به یاد أ ور( هنگامی که پروردگارت به فرش تگان گفت: بی تردید من بشْی را از گل می   71) 

 أ فرینم،

 (   پس هنگامی که درستش کردم، و از روح خود در أ ن دمیدم، برای او سجده کنان بیفتید«.  72) 

پس تمام نوع بشْ به صلب أ دم علیه السلام متعلق کرده شد  و مربوط شد ، طوریکه در ارحام امهات   

ند در یک مرحلۀ خاص یک یک از لشکریان ارواح  ابدان ) اجساد ( نوع انسانِ صورت بندی می شو 

انسانِ به ابدان انسانِ ملحق می شوند ، طوریکه تعبیر أ ن در سورۀ المومنون به الفاظ مبارک  ’’خَلقًْا  

 اٰخَرَ‘‘ شده است. 

 12ـ سورۀ مبارکۀ المومنون أ یۀ مبارکۀ  1

ن طِیٍنٌ۬  لٌٍَ۬ م ِ ٰـ لَ ٰـنَ مِن س  نسَ
ِ
لۡا
 
 ﴾ 12﴿وَلقََدۡ خَلقَۡناَ أ

 (   و به راس تَّ انسان را از چکیده ای از گِل أ فریدیم .  12) 

 13ـ سورۀ مبارکۀ المومنون أ یۀ مبارکۀ  2

كِیٍنٌ۬  ٰـه  ن طۡفَةًٌ۬ فِِ قرََارٌٍ۬ مَّ َّ جَعَلۡنَ  ﴾13﴿ثُ 

 (   سپس او را از نطفه ای در قرار گاهی اس توار )= رحم( قرار دادیم .  13) 

 14ـ سورۀ المومنون أ یۀ مبارکۀ  3

لعِۡظَ 
 
ا فكََسَوۡنَ أ مًٌ۬ ٰـ ضۡغةََ عِظَ لمۡ 

 
ضۡغةًٌَ۬ فخََلقَۡناَ أ لعَۡلقَةََ م 

 
لنُّطۡفَةَ علَقَةًٌَ۬ فخََلقَۡناَ أ

 
َّ خَلقَۡناَ أ ٰـه  خَلقًۡا ءَاخَرَ ثُ  َ َّ أَنشَٱ نۡ ا ثُ  مَ لحَۡمًٌ۬  ۚ ٰـ

لِقِیَن   ٰـ لخَۡ
 
للََّّ  أَحۡسَن  أ

 
 ﴾14﴿فتََبَارَكَ أ

(   سپس نطفه را )به صورت( علقه )= خون بس ته( گرداندیم، أ نگاه علقه را )به صورت( مضغه  14) 

)= پاره گوش تَّ( در أ وردیم، أ نگاه مضغه را )به صورت( اس تخوانهایی گردانیدیم، پس بر اس تخوانها 

 که  گوشت پوشاندیم، سپس أ ن را أ فرینشی دیگر بخش یدیم، پس )پر برکت و( بزرگوار است، خدایی 

 بهترین أ فرینندگان است. 



گزارش شده است. برویت أ یات   الصلوه و السلام  برای وضاحت بیشتر توسط صادق و مصدوق علیه 

 مبارکه و حدیث مطهر رسول الله صلَّ الله علیه و سلم:

 7ـ سورۀ مبارکۀ السجده أ یۀ مبارکۀ  1

ءٍ خَلقَهَ  ۥ َّ شَیۡ ى  أَحۡسَنَ كُ  ِ لَِّ
 
ٰـنِ مِن طِیٍنٌ۬ۚ ۖ أ نسَ

ِ
لۡا
 
 ﴾۷﴿ وَبدََأَ خَلۡقَ أ

 (   )همان( کسی که هر چه را أ فرید به نیکوترین )وجه( أ فرید، و أ فرینش انسان را از گل أ غاز کرد.  7) 

 8ـ سورۀ مبارکۀ السجده أ یۀ مبارکۀ  2

ہیِۡنٍ ۚ﴿ ا ءٍ مَّ نۡ مَّ لٰلۃٍَ م ِ َّ جَعَلَ نسَۡلہَٗ مِنۡ س   ﴾ ۸ثُ 

 (   سپس نسل او را از عصاره ای از أ ب ن چیز پدید أ ورد. 8) 

 9ـ سورۀ مبارکۀ السجده أ یۀ مبارکۀ  3

وحِهِ ۦ ٮهٰ  وَنفََخَ فِیهِ مِن رُّ َّ سَوَّ لَۡۡفـۡ دَِةَ ۖ ثُ 
 
ٰـرَ وَأ لَۡۡبصَۡ

 
مۡعَ وَأ لسَّ

 
ونَ  ۚ  وَجَعَلَ لكَُ   أ ا تشَۡڪ ر   ﴾9﴿ قلَِیلًاٌ۬ مَّ

(   أ نگاه )اندام( او را سامان داد، و از روح خود در أ ن دمید، و برای شما گوش و چشمها و دلها   9) 

 قرار داد، چه اندک س پاس می گزارید. 

ادِق  4 ➢ وَ الصَّ وْل  اِلله صلى الله عليه وسلم وَ ھ  وْدٍ رَضَِِ اللَّ ٰ  عَنْه  قاَلَ حَدَّ ثنََا رَس  نِ ابنِْ مَسْع  حْمٰ ۔ عَنْ اَبِی عَبْدِالرَّ

َّ یکَ وْن  علَقَۃًَ  ہٖ اَرْبعَِیْنَ یوَْمًا ن طْفَۃً ثُ  مَع  خَلقْ ہٗ فِِْ بطَْنِ ا م ِ ْ ْ يَ  : )) اِنَّ اَحَدَکُ  وق  َّ یکَ وْن    مِثلَْ  المَْصْد  ذٰلِکَ ثُ 

وْحَ )رواہ البخاری ومسلم(  َّ ی رْسَل  اِلیَْہِ المَْلکَ  فیَـنَْفَخ  فِیْہِ الرُّ ضْغۃًَ مِثلَْ ذٰلِکَ ثُ   م 

از ابو عبدالرحمن بن مسعود )رضِ الله عنه روایت شده است که پیامبر )صلَّ الله علیه و أ لَ و سلم(  

صدوق است، فرمودند: » تخلیق هریک از شما در رحم مادر به صورت نطفه چهل روز است  المصادق و 

به  روز( 40)به صورت علقه، سپس به همان تعداد روزها روز ( 40) ، سپس به همان تعداد روزها

دمد.« )این حدیث را امام  شود و روح را در او میصورت مضغه. سپس فرش تۀ به سوی او فرس تاده می

 اند.(بخاری و امام مسلم روایت کرده 

نیست و مراد گرفتن از روح  شایان ذکر است و واضح است که در اینجا مراد از روح زندگی و حیات 

نثْٰٰ‘‘ یا »تخمک ماده« بی جان است   الْا  که زندگی و حیات است اشتباه بزرگ است زیرا که نه  ’’بیَْضَۃ 

ل‘‘ »سپرم مرد « که با جوش و   ج  الرَّ که مسافت طویل را طی می کند و به رحم میرسد و نه هم ’’ن طْفَۃ 

 ارد رحم می شود ، بی جان است . خروش فراوان حرکت می کند و با تمام قوت و 



غه « فرأ یند بیولوژیکی رشد و نما با شدت زیادی در جریان است پس در  ضدر مراحل » علقه « و » م 

این مورد دمیدن روح در مادۀ بیجان محلَّ از اعراب ندارد و صحبت بر أ ن متمرکز نیست بلکه صحبت از  

که از مراحل تخلیق و تسویه گذر می کند ، اینجا صحبت از    الحاق و پیوستن روح به بدن انسان است

 الحاق روح انسانِ است. 

حال بریم رجوع به اصل مطلب کنیم و أ ن اینکه حقیقت این است که انسان دارای وجود مرکب است که  

 3بر دو جزء مش تمل است: 

 ـ وجود جسمی زنده  ) از عالم خلق (.  1 ❖

 ـ وجود روحی ) از عالم امر (.  2 ❖

برای اظهار عز و مجد و شْافت انسانِ  ، الله تبارک و تعال روح را بخود نسبت میدهد )وَنفََخْت  فِیہِ  

!( )و از روح خود در او دمیدم!(.  وْحِیْ  مِنْ رُّ

و  که مراحل تخلیق و تسویه از مسیرمراحل ارتقاء یا تکامل می گذرد وجود جسمی به عالم خلق تعلق دارد 

وجود روحی به عالم امر تعلق دارد که در أ ن ظهور ابداع ، ايَاد و تکوین بر شٱ ن کن فیکون ابتناء دارد  

 بفحوای الفاظ مبارک قرأ نکریم:

 85ـ سورۀ مبارکۀ بنی اسرائیل أ یۀ مبارکۀ  1

وحِ  لرُّ
 
لاَّ قلَِیلًاٌ۬ ۖ وَیسَۡـلَ ونكََ عَنِ أ

ِ
لعِۡلۡمِ ا

 
نَ أ وح  مِنۡ أَمۡرِ رَبی ِ وَمَا  أُوتِیتم  م ِ لرُّ

 
 ﴾ 58﴿ ق لِ أ

(   و )ای پیامبر!( از تو درباره ی روح سؤال می کنند، بگو :»روح از فرمان پروردگار من   85) 

 است، و جز اندکی از دانش به شما داده نشده است « .

 50ـ سورۀ مبارکۀ القمر أ یۀ مبارکۀ  2

نَۤ اِلاَّ وَاحِدَة  کََمَۡحٍۭ بِالبَۡصَرِ ﴿  ﴾  50وَ مَاۤ اَمۡر 

 (   وفرمان ما جزیک بار نیست, همچون یک چشم برهم زدنِ است.  50) 

 82ـ سورۀ مبارکۀ ٰیس أ یۀ مبارکۀ  3

َّق وْلَ لہَٗ ک نْ فـَیَک وْن   ہٗ  اِذَا  اَرَادَ شَیْئاً اَنْ ی َّمَا  اَمْر   ﴾ 82﴿اِن

 
اکثریت روح را با حیات خلط و ملط می کنند ، اگرچه حیات در همۀ حیوانات و گیاهان نیز وجود دارد ، روح الهی )از عالم ام( تمایز  3

 آشکار بین انسان و حیوانات و نباتات است که کاملا متفاوت است. 



(   جز این نیست که فرمان او، چون چیزی را اراده کند، )این است( که به أ ن می گوید:   82) 

 »موجود شو« پس )بی درنگ( موجود می شود. 

علاوه بر این رجحان وجود جسمی ) متعلق به عالم خلق( بسوی سفلَّ یا پائین است و از وجود روحی )  

 یا است یعنی در پرواز بسوی بالا.متعلق به عالم امر ( بسوی بالا یا عل 

 است.  5و مقام اصلَّ دومی ’’علیین‘‘  4یکی بالقوه بسوی ’’اَسْفَلَ سَافِلین‘‘

ُّ شَیئٍٍْ یرَجِع  اِلٰ اَصْلِہٖ‘‘   به مصداق  ’’وَلٰکِنَّہٗ اَخْلَََ   6یکی از خاک است یعنی خاکی الاصل است و ’’كُ 

 طوریکه دومی نوری الاصل است  که همیشه بسوی عالم بالا مایل و متوجه است.  7اِلَ الْاَرضِ‘‘  

دیگر کملًا در سطح حیوانت است، در حال که دیگری حتَّ با فرش تگان هم برابر نیست، بلکه  یکی 

 بالقوه از أ نها هم جلوتر است! به گفته ش یخ سعدی )رحمه الله(: 

رفہ معجون است   ا دمی زادہ ط 

 ناز فرش تہ سرش تہ وز حیوا

چنان دانس ته می شود و فهم می شود که این دوگانگی یا ثنویت متناقض و متضاد است ، بنابرین یکی  

، اگر یکی برجس ته می شود دیگری هم نگزیر  می شود  مضمحل دیگری نگزیر  ت حاصل کند اگر قو 

، بنابرین با تسکین و فرونشاندن کمل تقاضا های بطن و فرج )شهوت( و راحت و أ رام و  خرد می شود 

روح به سوب اضمحلال می گراید تا وقتَّ می أ ید که جسم انسانِ ) خاکی ( راه می رود ،   ، استراحت

در حالیکه روح    هم است الغرض نتنها اینکه زنده است بس یار فربه و توانغذا می خورد و می نوشد 

سانِ به این روح به  ضعیف و لاغر می شود ، سرانجام نفس زنن جان می دهد و جسد انسانِ یا بدن ان 

 قبر متحرک تبدیل می شود. به فحوای قرأ نکریم: 

 80ـ سورۀ مبارکۀ النمل أ یۀ مبارکۀ  1

دۡبِریِنَ  َّوۡاْ م  ذَا وَل
ِ
عاَ ءَ ا لدُّ

 
مَّ أ لصُّ

 
لمَۡوۡتَیٰ وَلَا ت سۡمِع  أ

 
َّكَ لَا ت سۡمِع  أ ن

ِ
 ﴾80﴿ا

(   و بی گمان تو نمی توانِ )سخنت را( به )گوش( مردگان بش نوانِ، و نمی توانِ کران را هنگامی که   80) 

 پشت کنان روی می گردانند؛ سخن )وندای خود را( بش نوانِ.

 
 سورۃ التین  4
 سورۃ المطف فین   5
 یک صرب المثل : » هر چیز به اصل خود بر می گردد.«  6
 سورہ اعراف :۱۷۶ 7
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دۡبِریِنَ  َّوۡاْ م  ذَا وَل
ِ
عاَ ءَ ا لدُّ

 
مَّ أ لصُّ

 
لمَۡوۡتَیٰ وَلَا ت سۡمِع  أ

 
َّكَ لَا ت سۡمِع  أ ن

ِ
 ﴾52﴿فاَ

(   پس )ای پیامبر!( تو نمی توانِ )سخنت را( به )گوش( مردگان بش نوانِ، و نمی توانِ کران را   52) 

 هنگامی که پشت کنان روی می گردانند؛ سخن )و ندای خود را( بش نوانِ.

نقطه نظر های ماده پرس تانه عصر حاضِ فهم و درک ش ناخت ثنویت روح و بدن و  با تٱ سف ، به دلیل 

نیز حاصل   مفکرین  بهنه تنها توسط توده مردم، بلکه تقاضا های متناقض و متضاد و باهم متصادم أ نها 

بزرگ را با تمسخر و تَقیر ذکر   حقیقت حتَّ بس یاری از متفکران اسلامی مدرن نیز این نیامده است ، 

 8یک »متفکر اسلامی« بزرگ عصر حاضِ  ، به گونۀ مثال  کنندمی

 گوید:او در یک سخنرانِ با عنوان »نظام معنوی اسلام« می 

»تصور معمول و عام  درعرصۀ  فلسفه و دین این است که روح و بدن ضد یکدیگرند، و دنیای هر دو  

 تقاضا های  هردو مخالف هستند و حتَّ اینکه متناقض.  از هم جداست.

 « .های دینی و فلسفی جهان مختلف  استدر این ارتباط  دیدگاه اسلام با تمام نظام 

در این ضمن او دو صورت انتهائِ » دنیاگرائِ « و» ترک دنیا « را که تردید می کند اصولا درست  

است اما جای تعجب است که چرا توجه او به این واقعیت منعطف  نشده است که  در تاریخ انسانِ  

ضاد در  وجود این دو حد افراط و تفریط  ، خود ثبوت بر این است که دو نیروی کملًا متناقض و مت

  ۀگاهی کف طوریکه شخصیت انسانِ کرفرما اند که بین أ نهابه صورت مسلسل  کشمکش وجود دارد. 

 : . به گفته علامه اقبالیدیگر ۀ ترازویشود و گاهی کفتر میس نگین ی یکیترازو

 علامه اقبال لاهوری این کشمکش را در شعر بیان کرده ااست : 

 اسی کشمکش میں گزریں مری زندگی کی راتیں

 کبھیی سوزو سازِ رومیؔ کبھیی پیچ و تابِ رازیؔ 

 ///  گاهی سوزوساز رومی ، گاهی پیچ و تاب رازی.(  می گذرد های عَرم در این کشمکش  )شب 

 
 علامه مولانا الوالاعلی مودودی  8



کند و عدم توازن را  می بدون شک و بلا تردید دین مبین اسلام در بین أ نها می خواهد توازن ايَاد 

، اما تصور این توازن خود دلیل قاطع بر تضاد بین جسم )وجود جسمی ( و روح  9هرگز نمی پس ندد  

 و تقاضا های متقابل و متناقض بین أ نها. است )وجود روحی (

 بقول شاعر: 

 !درمیانِ قعر دریا تختہ بندم کردہ ای

 باش! هوش یارباز می گوئِ کہ دامن تر مکن 

واقعیت این است که این غلطی و خطای فکری و نظری تمام تصور از عمارت دین  و ساختار مفهومی   

و »دین« نیز صرف به یک  دین را کج و معوج کرده است  وقتیکه »روح« متراف » زندگی« معنی شد 

از دین شکل گرفت که در این روایت حقایق    Secularنظام زندگی تعبیر شد و روایت س یکولار 

 .نددین خارج از بحث در نظر گرفته شد تر و ظریفتر  لطیف 

 !خشتِ اول چوں نہد معمار کج

 تا ثریا می رود دیوار کج!! 

 به یک حقیقت بیشتر توجه کنید! 

بدن انسانِ یا وجود حیوانِ انسان برخاس ته از زمین یا خاکی الاصل است چنانچه تمام ضِورت ها و  

احتیاجات أ ن و تمام سازو سامان تغذیه و تقویۀ أ ن از زمین حاصل می أ یند و چنانچه روح انسانِ قدسی  

ملا از کلام ربانِ  الاصل و از عالم » امر « یعنی » امر رب « است ، لهذا تغذیه و تقویه أ ن نیز ک

 .10حاصل می شود 

با این حال، همه اشکال عدم توازن  یکسان نیستند. بنابراین، تفاوت زیادی بین عدم توازنِ که به شکل 

پرس تَّ ظاهر می شود  و عدم توازنِ  که به شکل ترک دنیا یا  دنیاپرس تَّ یا شكُ پروری  و شهوت

های پیشین، یهودیان  کند، وجود دارد. نمونۀ  از شکل اول عدم توازن در میان امت رهبانیت بروز می

 
  و  پروری شکم یا  دنیاپرستی شکل  به  که توازنی عدم بین زیادی تفاوت  بنابراین، .  نیستند یکسان  توازن عدم اشکال تمام  ، اگر چه  9

  در توازن  عدم اول شکل از  نمونۀ.  دارد وجود  کند، می بروز رهبانیت یا  دنیا ترک  شکل به که  توازنی عدم  و  شود می ظاهر  پرستیشهوت
  به فقط که هستند   نصاری دوم،  کتگوری نمونۀ  و  شدند  دادہ ر قرا«   ‘‘علیہم المغضوب»’’ عنوان به که هستند  یهودیان پیشین، هایامت میان

  بر آنها  دنیاپرستی که است شدہ ذکر  یهودیت   از آن وسط در که کنید،  مراجعه حدید سورہ  به بیشتر،   تقابل برای.  اندشدہ تعبیر ‘‘ضالین’’  عنوان
  این با  اما است،   شدہ اعلام بدعت اگرچه  آنها،  رهبانیت که است شدہ  یذکر  السلام  علیه عیسی پیروان از  پایان در و داشت   ابتناء  قلب  قساوت
 !است بودہ نیکی  روحیه از  افراطی شکلی که است  شدہ  دادہ توضیح تصریح

  و است نامیدہ   «الامین روح»  جایی در و  «القدس روح» جایی  در را  وحی آورندہ ،   قرآنکریم که کرد توجه نیز   حقیقت  این به باید ،  آری 10

  می دست به  وحی حقیقت به   کلیدی بنابراین،. است روح شهر «است  شاهدرہ» واقع در که  است دادہ  قرار  وحی جایگاہ و مهبط  نیز  را قلب
.  است روح نیز آن  جایگاہ و  مهبط و است روح نیز آن  آورندہ است،  روح وحی خود  گویی! است مستقل موضوع خود  ذات به  این اگرچه  آید، 

 «!شنواند می روح و شنود می روح که است آن نغمه: »دهدمی توضیح  را وحی  آنغمۀ این   ماهیت روشنی به جیگر از شعری



هستند که به عنوان »’’المغضوب علیہم‘‘ « قرا ر داده شدند و نمونۀ کتگوری دوم، نصاری  هستند که  

بیشتر، به سوره حدید مراجعه کنید، که در وسط أ ن   تقابل اند. برای فقط به عنوان ’’ضالین‘‘ تعبیر شده 

و در پایان از پیروان عیسی   ابتناء داشتقساوت قلب  برشده است که دنیاپرس تَّ أ نها   ذکر یهودیت  از 

توضیح  تصریح شده است که رهبانیت أ نها، اگرچه بدعت اعلام شده است، اما با این  ذکرعلیه السلام 

 داده شده است که شکلی افراطی از روحیه نیکی بوده است! 

 قرأ نکریم به ما تعلیم میدهد: 

 52ـ سورۀ مبارکۀ الشوری أ یۀ مبارکۀ  1

یمَۡان  وَ لٰکِنۡ جَ     نۡ اَمۡرِنَ ؕ مَا ک نۡتَ تدَۡرِیۡ مَا الکِۡتٰب  وَ لَا الۡاِ وۡحًا م ِ َّہۡدِیۡ وَ کذَٰلِکَ اَوۡحَیۡنَاۤ اِلیَۡکَ ر  عَلۡنٰہ  ن وۡرًا ن

َّشَا ء  مِنۡ عِبَادِنَ ؕ   ﴾52﴿بِہٖ مَنۡ ن

(   واین گونه بر تو )ای پیامبر( روحی )= قرأ ن کریم( را به فرمان خود وحی کردیم, تو )پیش از   52) 

این( نمی دانس تَّ کتاب وایمان چیست, ول ما أ ن را نوری قرار دادیم, با أ ن هر کس از بندگانمان را که  

 کنی.  بخواهیم, هدایت می کنیم, ومسلماً تو )ای پیامبر( به راه راست هدایت می

 15سورۀ مبارکۀ المومن ) غافر ( أ یۀ مبارکۀ ـ  2

لتَّ 
 
وحَ مِنۡ أَمۡرِهِۦ علَََّٰ مَن یشََا ء  مِنۡ عِبَادِهِۦ لِی نذِرَ یوَۡمَ أ لرُّ

 
لعَۡرۡشِ ی لقِۡى أ

 
و أ ٰـتِ ذ  رَجَ لدَّ

 
 ﴾15لَاقِ﴿رَفِیع  أ

(   )او( بالا برنده درجات) ( صاحب عرش، که روح )= وحی( را به فرمان خویش بر هر کس از   15) 

 بندگانش که بخواهد می فرس تد، تا )او مردم را( از روز ملاقات )= قیامت( بترساند. 

 2ـ سورۀ مبارکۀ النحل أ یۀ مبارکۀ  3

 

 
ِ
َّه  ۥ لَا  ا اْ أَن و  ۤۦ أَنۡ أَنذِر  وحِ مِنۡ أَمۡرِهِۦ علَََّٰ مَن یشََا ء  مِنۡ عِبَادِهِ لرُّ

 
كَةَ بِٱ

ِ
ٰـ ٮ لمَۡلَ
 
َّق ونِ ﴿ی نَ ِل  أ ت

 
لاَّ  أَنَ۟ فٱَ

ِ
هَ ا ٰـ َ  ﴾ 15ل

(   )خداوند( فرش تگان را با روح )= وحی( به فرمان خویش بر هرکس از بندگانش بخواهد نزل می   2) 

کند ، )با این پیام( که )مردم را( هشدار دهید ، )و بگویید:( معبودی )به حق( جز من نیست ، پس از  

 من بترس ید.

ۀ فرضیت را دارد و دومی  جروزه )صوم( و قیام شب و در أ ن قرائت و اس تماع قرأ نکریم ! اگرچه اول در 

به ظاهر درجۀ نفل را دارد ، اما قرأ نکریم و هم احادیث پیامبر صلَّ الله علیه و سلم به صورت اشاره و  

بخش جدائِ نپذیر از برنمۀ ماه مبارک رمضان است ، بنابرین  کنایه واضح کرده اند که این پروگرام 



قرأ نکریم توضیح داده است که ماه مبارک رمضان برای صوم یا روزه اختصاص داده شده است ، زیرا  

شن سالانۀ نزول ج قرأ نکریم در ماه مبارک رمضان نزل شده است به این مفهوم که این ماه مبارک 

 قرأ نکریم است. 

 185سورۀ مبارکۀ البقره أ یۀ مبارکۀ  •

لفۡ رۡقاَنِ 
 
لهۡ دَىٰ وَأ

 
نَ أ ٰـتٌٍ۬ م ِ نَ ى ل لِنَّاسِ وَبیَ ِ دًٌ۬ لقۡ رۡءَان  ه 

 
ى  أُنزلَِ فِیهِ أ ِ لَِّ

 
مۡه  ۚ شَہرۡ  رَمَضَانَ أ ہرَۡ فلَیَۡص  لشَّ

 
 ۖ  فمََن شَہِدَ مِنكُ   أ

مٍ أُخَرَ  نۡ أَیاَّ ة ٌ۬ م ِ سََۡ  ۗ وَمَن ڪَانَ مَریِضًا أَوۡ علَََّٰ سَفَرٌٍ۬ فعَِدَّ لعۡ 
 
لیۡ سََۡ وَلَا ی ریِد  بِڪ م  أ

 
للََّّ  بِڪ م  أ

 
 ی ریِد  أ

ونَ ﴿ ۡ وَلعََلَّڪ مۡ تشَۡك ر  َ علَََّٰ مَا هَدَٮٰكُ  للََّّ
 
واْ أ ةَ وَلِت ڪبَر ِ  لعِۡدَّ

 
 ﴾ 185وَلِت ڪمِۡل واْ أ

(   )أ ن چند روز محدود و اندک( ماه رمضان است)ماهی( که قرأ ن در أ ن نزل شده است،   185) 

)کتابی( که راهنمای مردم است،و )در بردارنده( نشانه ها و دلایل أ شکار و روشن از هدایت و جدا  

بدارد، و   کننده حق از باطل است. پس هر کس از شما این ماه را)در حضر( دریابد، باید که أ ن را روزه

هر کس که بیمار یا در سفر بود، پس )باید به تعداد روزهای که افطار کرده( روزهای دیگر را )روزه  

بگیرید(. خداوند برای شما أ سانِ می خواهد، و برای شما دشواری نمی خواهد، و تا شمار)روزهای 

د، و باشد که شکر گزاری  رمضان( را کمل کنید، و خدا را بر اینکه شما را هدایت کرده، بزرگ بداری

 کنید. 

به وضاحت بیان می دارند که روزه )صیام ( و نماز   مطهر رسول الله صلَّ الله علیه وسلم و احادیث

 )قیام( باهم حیثیت لازم و ملزوم را دارند چنانچه : 

» شعب الایمان « در رابطه  درـ امام بیهقی رحمه الله علیه عبارات خطبۀ پیامبر صلَّ الله علیه و سلم را  1

 با فضیلت ماه مبارک رمضان نقل می کند که الفاظ أ ن چنین است: 

عاً  ➢  جَعَلَ الله  صِیَا مَہ فرَیِضَْۃً وَ قِیاَمَ لیَْلِہ تطََوُّ

 الله تعال روزۀ ماه مبارک رمضان فرض قرار داد و قیام أ نرا ) نماز شب ( را تطوع قرار داد. 

عاً ذکر شده است اما هم چنان از جانب الله تبارک و   اگر چه که قیام شب در ماه مبارک رمضان تطََوُّ

 است. یعنی قرار داده شده  تعال )مجعول( 

ـ بخاری رحمه الله علیه و مسلم رحمه الله علیه از حضرت ابوهریره رضِ الله عنه روایت کرده اند که   2

 پیامبر صلَّ الله علیه وسلم فرمودند:



مَ مِنْ ذَنبِْہٖ وَمَنْ قاَمَ رَمَضَانَ اِیمَْانً وَّ  ➢ احْتِسَابًا غ فِرَلہَٗ مَا  مَنْ صَامَ رَمَضَانَ اِیمَْانً وَّ احْتِسَابًا غ فِرَلہَٗ مَا تقََدَّ

مَ مِنْ ذَنبِْہٖ   تقََدَّ

، تمام گناهان سابقه اش بخش یده  بگیرداحتساب روزه  از روی ایمان و هرکسی که در ماه مبارک رمضان

 أ مرزیده می شود.  سابقه اش و کسی که شب ها با ایمان و احتساب قیام  کند ، تمام  گناهان می شود 

. امام بهیقی ـ رحمه الله ـ در »شعب الایمان« از حضرت عبدالله بن عَرو بن العاص ـ رضِ الله عنه ـ  3

 روایت کرده که پیامبر ـ صلَّ الله علیه و أ لَ و سلم ـ فرمودند:

ھوََاتِ  ➢ عَامَ وَالشَّ یَام  اَیْ رَب ِ اِنِ ِ مَنعَْت ہ  الطَّ ِ یَام  وَالقْ رْأ ن  یشَْفَعَانِ للِْعَبْدِ ‘ یقَ وْل  الص  ِ بِالنَّہَارِ فشََف ِعْنِیْ فِیْہِ  اَلص 

 وَیقَ وْل  القْ رْأ ن  مَنعَْت ہ  النَّوْمَ بِاللَّیْلِ فشََف ِعْنِیْ فِیْہِ فیَ شَفَّعَانِ 

گوید: »پروردگارا! من او را از  کنند. روزه میهر دو در حق بندۀ مؤمن شفاعت می کریمروزه و قرأ ن

گوید: »من  می کریماو بپذیر.« و قرأ نحق  خوردن و خواهشات در روز باز داش تم، پس شفاعت مرا در

او بپذیر.« أ نگاه شفاعت هر دو پذیرفته   حقاو را از خوابیدن در شب بازداش تم، پس شفاعت مرا در 

 شود. می

 حکمت روزه گرفتن  )صوم( در ماه  مبارک رمضان تٱ مل کنید!   و حالا در رابطه با

در ماه مبارک   )قیام اللیل (   با در نظر داشت حقایق ذکر شده در بالا هدف  و غایت واقعی روزه و نماز 

رمضان را میتوان در یک جملَ چنین خلاصه کرد : از یک سو روزه باعث ضعف و زوال جسم حیوانِ  

انسان  می شود تا  بار غل و زنجیر بر پای روح انسان تا حدودی س بکتر شود ، روحی که زیر بار  

فرصتَّ برای نفس کش یدن پیدا کند و از سوی    س نگین حیوانیت و نلَ و فغان فشْده شده است ،

تغذیه و تقویۀ شود  تا روح می شود سبب لیل یا نماز شب تلاوت روح پرور کلام ربانِ ل دیگر در قیام ا

که بوجه احسن فهم   عظمت کلام الهیی بر روح انسانِ است کما حقه  بطوریکه از یک جانب أ شکاریت 

س نگی احساس سیری و  می کند که رفع گرس نگی  و تش نگی  و درمان درد و غم اوست یعنی ) در گر 

  11.  در تش نگی احساس أ سودگی و در درد و غم احساس أ رامش ( 

 
 ( اقبال  !)کشاف  ِصاحب نہ ہی راز نہ  ہے کُشا  گرہ کتاب  نزول ہو  نہ تک   جب پہ  ضمیر  تیرے 11

 ( اقبال! )کشفی صاحب  نه و  است کار در  رازی نه نشود، نازل  ضمیرت  بر گشایی  گرہ کتاب  تا
 



از سوی دیگر روح انسانِ دوباره قوی و توان می شود ) به جانب مرکز خود مایل پرواز می شود و 

می شود که اصل روح  داعیۀ تقرب ال الله به شدت در او بیدار می شود و مشغول دعاء و مناجات 

 12عبادت است. 

 ه همین دلیل است که أ یات مربوط به روزه و رمضان در قرأ ن کریم : ب

  ْ اولًا مشْوعیت روزه )صوم( مجرد  و احکام اولیه أ ن ذکر شد و هدف و غایت أ ن با عبارت: ’’لـَعَلَّكُ 

 تتََّق وْنَ‘‘ »باشد که پرهیزگار شوید« بیان شد. 

ثانیاً...فرضیت ) صوم ( روزه ماه مبارک رمضان و احکام تکمیلَّ أ ن ذکر  شد و ثمرات و پیامدهای أ ن به  

 دو صورت بیان گردید: 

وْنَ  1 ْ تشَْک ر  ْ وَلـَعَلَّكُ  َ علََّٰ مَا ہدَٰکُ  وا اللَّ ٰ کَماتی اند  که أ شکار کردن عظمت نعمت   ـ درأ یۀ مبارک ۀ  وَلِت کَبر ِ 

 قرأ نکریم  و ادای تکبیر و شکرگزاری به درگاه خداوند به خاطر أ ن است. 

نِ ِ قرَیِب  ثانیاً... الفاظ مبارک ـ  2
ِ
ذَا سَٱلَََِ عِبَادِى عَنی ِ فاَ

ِ
ذَا دَعاَنِ ۖ وَا

ِ
اعِ ا لدَّ

 
تَجِیب واْ لِ  ۖ  أُجِیب  دَعۡوَةَ أ  فلَۡیسَ ۡ

ونَ ) البقره ﴿ د  ؤۡمِن واْ بِی لعََلَّه مۡ یرَۡش  تعبیری را که به بار می نشاند و به فهم می رساند اصل ﴾( 186وَلیۡ 

عبادت به بارگاه رب العزت است که با گرایش انسان بسوی الله تبارک و تعال و تقرب  انسان به ذات  

 باری تعال منتج می شود . 

الغرض مقصود اصلَّ صیام و قیام ماه مبارک رمضان عبارت از این است که روح انسانِ از غلبۀ و  

به بارگاه  تسلط  بهیمیت نجات یابد ، حیات تازه پیدا کند و با شدت و قوت و در کمال ذوق و شوق 

 رب العزت روی أ ورد . 

 حال یک بار دیگر فکر کنید که این » روح انسانِ « در حقیقت چیست ؟ 

أ ن با ذات باری   ۀ همانطور که قبلًا توضیح داده شد هم » امر الهیی « است و هم » تجلَّ الهیی «. رابط

تعال دقیقاً مانند رابطۀ پرتو یا ضیاع خورش ید با خورش ید است که باوجود ملیون ها ملیون ها مایل  

فاصلَ ، از منبع خود جدا نیست و با وجود جدائِ از مبدأ  خود جدا نیست ... این دقیقاً وضعیت روح  

اش، از خدا جدا نیست، بلکه به گفته عارف رومی، متصل  انسانِ است که با وجود هویت جداگانه

 است.

 اتصال بی تکیف بی قیاس 

 
 ‘‘ ال عِباَدَۃُ  هُوَ  الَدُّعَاء’’  اور ‘‘الَ عِباَدَۃِ  مُخ   الَدُّعَاءُ ’’   احادیث مطهر رسول الله صلی الله علیه و سلم 12



 هست ربُّ الناس را با جان نس! 

مس تقیماً به ذات الله تعال متصل است و این همان امانت  ،  قلب ، روح انسانِ  یا باش ندۀ مکینگوئِ 

مان ها ، زمین و کوه ها نتوانستند بار أ ن را تَمل کنند اما سهم بشْ ظلوم و جهول  س بزرگی است ،که أ  

 13شد.

 به همین دلیل است که طبق حدیث قدسی، مکین قلب مؤمن، ذات الهیی است: 

مِن ➢ ؤْ ائِِْ وَلٰکِنْ وَسَعَنِیْ قلَْب  عَبْدِی المْ   14مَا وَسَعَنِی اَرْضِِْ وَلَا سَََ

ن من نگنجم در زمین و ا سما  

 15! نلیک گنجم در دلِ مومن عیا 

وْم  لِْ وَاَنَ اَجْزِیْ بِہٖ‘‘ »روزه برای من است و من پاداش  أ نرا   پس أ یا این حدیث قدسی  مبارک ’’اَلصَّ

وْم  لِْ وَاَنَ ا جْزٰی بِہٖ‘‘ » روزه برای من است و من خود پاداش أ ن هس تم « کملًا  می دهم« بلکه ’’اَلصَّ

صحیح نیست؟ بنابراین، در حال که نتیجه سایر عبادات بدنِ و مال، تزکیه و تهذیب نفس است، نتیجه  

ط مس تقیم با ذات اقدس الهیی  روزه گرفتن در ماه  مبارک رمضان، پرورش و تقویت نفس است که ارتبا

 دارد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  اسٓماں بارِ  امانت نتواں گشت کشید  13

 ) حافظ ( !زدند دیوانہ منِ   ِبنام فال قرُعٔہ
 (ج۳ ص ۱۴،احیاء  العلوم  الدین،  امام   غزالی  ) 14
  سعدی علیه الرحمه  15



 

 

 

 

 

 


